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Zabawa a zdrowie psychiczne

Badania wskazujg, ze jednym z fundamentoéw utrzymania rownowagi psychicznej
dzieci do 10. roku zycia jest okoto 1 godzina swobodnej zabawy dziennie. Podobnie
jak sen i jedzenie sg niezbedne dla zdrowia dziecka, tak swobodna zabawa jest
konieczna, aby dzieci utrzymaty zdrowie psychiczne (Howard; Miles, 2017).

Nadrzednym celem projektu GratoSfera jest troska o dobrostan psychiczny
najmtodszych - wierzymy, ze wspolnie jesteSmy w stanie zadbaé o stabilnosé
psychoemocjonalng dzieci, zapewniajgc im dostep do zabawy - czynnika
kluczowego dla rozwoju dziecka.

Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci powinno by¢ priorytetem placowek
edukacyjnych, réwnie waznym jak nauka matematyki czy jezykdw obcych. Jedynie
wyposazenie dziecka w odpowiednie kompetencji miekkie i budowanie w nim wiary
we wlasne mozliwosci sprawi, ze bedzie ono w stanie prawidtowo funkcjonowac w
przysztosci. Zabawa jest tak waznym elementem dla prawidtowego rozwoju dziecka,
ze zostata uznana przez ONZ jako podstawowe prawo kazdego dziecka.

Stan zdrowia psychicznego dzieci wspoétczesnie budzi coraz wiecej niepokoju.
Wskazniki epidemiologiczne réznego rodzaju zaburzen psychicznych nasilajg sie i
dotyczy to nie tylko Polski i Europy - mozemy mowi¢ o globalnym charakterze
problemow wptywajgcych na jakos¢ naszego zycia. Dane prezentowane przez WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) wskazujg, ze drugg przyczyng $mierci oséb w wieku
15-29 na sSwiecie jest samobdjstwo.

Dostepne dane i prognozy WHO na temat zdrowia psychicznego pokazujg, ze
zaburzenia psychiczne sg powaznym i narastajagcym problemem na calym
swiecie. Depresja, stany lekowe i zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu
i narkotykéw to najczesciej wystepujgce zaburzenia psychiczne na sSwiecie, a
depresja znajduje sie na szycie listy 20 najwazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci.

Zatrzymanie tendencji wzrostu ilosci choréb psychicznych oraz skupienie na
budowaniu stabilnosci emocjonalnej u najmtodszych powinno by¢ priorytetem
kazdego dyrektora, nauczyciela czy rodzica, a czas spedzony w szkole podstawowej
i przedszkolu powinien by¢ uznany za moment kluczowy dla budowania kompetenc;ji
stabilnego emocjonalnie cziowieka w zyciu dorostym.

Dlaczego zatem dostep do zabawy jest tak bardzo ograniczony?

Uwazamy, ze najwyzsza pora to zmienic.
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Co planujemy?

Projekt GratoSfera ma na celu promocje swobodnej zabawy na Swiezym powietrzu
i wprowadzenie jej do przedszkoli oraz szkét podstawowych w wymiarze minimum 1
godziny dziennie. Zabawa to proces, w ktérym dziecko swobodnie wybiera to, co
robi, osobiscie kieruje zabawa, a dziatania te s3 motywowane wewnetrznie.
Oznacza to, ze dzieci i mtodziez okreslajg i kontrolujg tres¢ i intencje swojej zabawy,
kierujgc sie wtasnymi instynktami, pomystami i zainteresowaniami, na swoj wtasny
sposob, z wtasnych powoddw.

W wyznaczonym czasie w ciggu dnia, dzieci pod obserwacja dorostych oddaja
sie swobodnej zabawie przy uzyciu gratéw (eng. ,loose parts”) oraz wilasnej,
nieograniczonej wyobrazni. Rola dorostego ograniczona jest w czasie zabawy do
minimum i sprowadza sie do zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa oraz
organizacji przestrzeni.

Dlaczego warto inwestowaé w zabawe?

Badania wielu osrodkéw naukowych, w tym organizacji OPAL (Outdoor Play and
Learning), pioniera w dziedzinie swobodnej zabawy oraz Uniwersytetu w
Gloucestershire - partneréw projektu GratoSfera, wykazaty pozytywne korelacje
pomiedzy swobodng zabawg a:

spadkiem zachowan negatywnych w tym, aktow agres;ji i przemocy (0 90%);
wzrostem kompetencji miekkich (o 80%);

wzrostem odpornosci na stres;

wzrostem rezyliencji, czyli umiejetnosci podnoszenia sie po porazce;
wzrostem pewnosci siebie.

Ponadto w szkotach, w ktorych dzieci majg dostep do swobodnej zabawy, znaczgco
wydiuza sie czas aktywnego nauczania (koncentracji) o 20 minut. Obnizyta sie
przez to rowniez ilo$¢ czasu poswiecana na rozwigzywanie konfliktdw wsrod dzieci.

Szkota, ktéra zapewnia dzieciom dostep do zabawy stata sie dla nich przyjaznym
miejscem, w ktorym:

* dzieci sg szczesliwsze;

* majg lepsze relacje z réwniesnikami;

* sg duzo bardziej otwarte na nauke;

* rozwijajg sie prawidtowo pod wzgledem zaréwno psychicznym, jak i fizycznym.

Innymi stowy: poswiecenie czasu i miejsca na zabawe w ciggu dnia
znaczgaco pomaga w nauce, zamiast jg utrudniac!



